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Bitte Bestellkarte abtrennen und einsenden
oder per Internet unter www.andreabal.ch

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine 
abwechslungsreiche, ausgewogene Ernährung und eine 
gesunde Lebensweise. Die empfohlene Tagesdosis nicht 
überschreiten. Für kleine Kinder unerreichbar aufbewahren. 
Lagerung bei Raumtemperatur. Patientinnen und Patien- 
ten, die Antikoagulantien einnehmen, sollten vor der 
Einnahme von Vitamin K-Präparaten ihren Arzt konsultieren.

Hinweise

VerzehrsempfehlungVerzehrsempfehlungVerzehrsempfehlung

Sie bezahlen 1 Packung à 60 Kapseln 

und erhalten eine Kleinpackung 

mit 15 Kapseln gratis dazu! 

25% mehr Inhalt!

gültig bis 31. Dezember 2020
Sonderangebot

gratis

+

Quellen:  1 Eidgenössisches Departement des Innern EDI Bundesamt für Lebensmittel-
sicherheit und Veterinärwesen BLV Lebensmittel und Ernährung. Empfehlungen zu Vitamin D  
2Als aktives Hormon ist es im Blutserum in der Form von 25-Hydroxyvitamin D (25(OH)D) 
nachweisbar   3Vitamin K2 und das Calcium-Paradoxon, Ein kaum bekanntes Vitamin als 
Lebensretter, Kate Rhéaume-Bleue 2018

Nährwertinformation

 Pro Kapsel   % NRV*

Docosahexaensäure (DHA) 200 mg
Vitamin D3 15 µg (= 600 I.E.) 300%
Vitamin K2 200 µg  265%

Empfehlung

* Nutritional Reference Value, Anteil in % der empfohlenen Tagesdosis

1 Kapsel täglich für:
• Für Schwangere, ab Feststellung der Schwangerschaft
• Für Stillende
• Für Frauen und Männer ab 45 JahrenDieses Angebot erhalten Sie bei Ihrem Arzt, Apotheker 

oder Drogisten. Falls er AndreaDHA® plus nicht vorrätig hat, 
bestellen Sie mit dieser Karte oder online.

■ Gerne profitiere ich vom Sonderangebot
AndreaDHA® plus Preis Gesamtbetrag
1 Packung 60 Kapseln CHF 60.– CHF 60.–
1 Kleinpackung 15 Kapseln CHF 15.– gratis
Versand CHF 5.– CHF 5.–
Sonderpreis für 75 Kapseln   CHF 65.–

Erhältlich im Fachhandel, bei Gynäkologen 
oder unter www.andreabal.ch
Hergestellt in der EU
Vertrieb: Andreabal AG, 4123 Allschwil

Pharmacode: 7744827
EAN Code: 

629999 0591847

1 Kapsel täglich mit reichlich Flüssigkeit einnehmen. Da 
die Inhaltsstoffe fettlöslich sind, ist es von Vorteil, die Kapsel 
mit fetthaltigen Lebensmitteln (z.B. ölhaltige Salatsauce) 
einzunehmen. So werden die wertvollen Stoffe vom Körper 
optimal aufgenommen.

Zutaten: Algenöl (Öl aus der Mikroalge Schizochtytrium sp., Sonnenblumenöl, Aroma Rosmarin- 
extrakt, Antioxidationsmittel: stark tocopherolhaltige Extrakte, Fettsäureester der Ascorbinsäure), 
Kapselhülle (Feuchthaltemittel Glycerin, modifizierte Maisstärke, Verdickungsmittel Carrageen, 
Wasser, Farbstoff Eisenoxide und Eisenhydroxide, Säureregulator Natriumcarbonat), Vitamin K2 
(raffiniertes Sonnenblumenöl, Menachinon, DL-α-Tocopherylacetat), Vitamin D3 (Cholecalciferol 
aus Lichen, Antioxidationsmittel α-Tocopherol).

Vitamin D3 wird dank dem Sonnenlicht in der Haut selbst 
hergestellt. Die Aufnahme von Vitamin D3 über die Nahrung 
ist gering. Das Bundesamt für Gesundheit (BAG) schreibt 
dazu: Aufgrund der geographischen Breite der Schweiz und 
der damit verbundenen ungenügenden Sonnenbestrahlung 
hat rund 60% der Bevölkerung in den Wintermonaten eine 
unzureichende Vitamin D-Versorgung.1 

Wegen der Verwendung von Sonnencrèmen welche 
die Haut vor Sonneneinstrahlung schützen, ist der Vitamin 
D-Spiegel auch im Sommer oft zu tief.

Vitamin D-Mangel 
ist stark verbreitet

Packungsgrösse: 60 Kapseln

Weitere Informationen 
unter www.andreabal.ch

• Für gutes Altern          
• Schutz vor Calciumabbau im Knochen der Mutter 
• Für die gesunde Entwicklung des Babys

Ein Produkt 
für 3 Generationen
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Wasser, Farbstoff Eisenoxide und Eisenhydroxide, Säureregulator Natriumcarbonat), Vitamin K
 (Cholecalciferol 

• Für gutes Altern          gutes Altern          gutes Altern          gutes Altern          
• Schutz vor CalciumabbauCalciumabbauCalciumabbau im Knochen der Mutter  im Knochen der Mutter  im Knochen der Mutter 
• Für die gesunde Für die gesunde Entwicklung des BabysEntwicklung des Babys

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine 
abwechslungsreiche, ausgewogene Ernährung und eine 
gesunde Lebensweise. Die empfohlene Tagesdosis nicht gesunde Lebensweise. Die empfohlene Tagesdosis nicht gesunde Lebensweise. Die empfohlene Tagesdosis nicht 
überschreiten. Für kleine Kinder unerreichbar aufbewahren. überschreiten. Für kleine Kinder unerreichbar aufbewahren. überschreiten. Für kleine Kinder unerreichbar aufbewahren. überschreiten. Für kleine Kinder unerreichbar aufbewahren. 
Lagerung bei Raumtemperatur. Patientinnen und Patien- Lagerung bei Raumtemperatur. Patientinnen und Patien- 
ten, die Antikoagulantien einnehmen, sollten vor der 
Einnahme von Vitamin K-Präparaten ihren Arzt konsultieren.

1 Kapsel täglich mit reichlich Flüssigkeit einnehmen. Da 1 Kapsel täglich mit reichlich Flüssigkeit einnehmen. Da 1 Kapsel täglich mit reichlich Flüssigkeit einnehmen. Da 
die Inhaltsstoffe fettlöslich sind, ist es von Vorteil, die Kapsel die Inhaltsstoffe fettlöslich sind, ist es von Vorteil, die Kapsel 
mit fetthaltigen Lebensmitteln (z.B. ölhaltige Salatsauce) 
einzunehmen. So werden die wertvollen Stoffe vom Körper 

Algenöl (Öl aus der Mikroalge Schizochtytrium sp., Sonnenblumenöl, Aroma Rosmarin- 
extrakt, Antioxidationsmittel: stark tocopherolhaltige Extrakte, Fettsäureester der Ascorbinsäure), 
Kapselhülle (Feuchthaltemittel Glycerin, modifizierte Maisstärke, Verdickungsmittel Carrageen, 
Wasser, Farbstoff Eisenoxide und Eisenhydroxide, Säureregulator Natriumcarbonat), Vitamin K

Ein Produkt 
für 3 Generationen
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für 3 Generationen

AndreaDHA®

plus
D3 + K2
Nahrungsergänzungsmittel 
mit Omega-3 Fettsäure (DHA), 
Vitamin D3 und Vitamin K2.

Durch eine Blutentnahme, kann der Vitamin D-Gehalt2 
im Labor gemessen werden. Ein solcher Labortest kostet 
momentan CHF 53.– und wird von der Krankenkasse 
übernommen. Wir empfehlen Ihnen, den Vitamin D-Gehalt 
im Rahmen einer Routineuntersuchung bestimmen 
zu lassen.

Zurzeit gelten folgende Richtwerte: 
Mangel: <75 nmol/l 
Gute Versorgung:  80–160 nmol/l 
Eine Bestimmung des Vitamin K2-Wertes macht wenig Sinn, 
da er meist unter der Nachweisgrenze liegt und die 
Bestimmung sehr teuer ist.

Kennen Sie Ihren 
Vitamin D-Status im Blut?

HP-User
Notiz
Sonne ist verschoben

HP-User
Notiz
Docosahexaensäure Zeile müsst auch mit hellgrün hinterlegt sein. Also nur Pro Kapsel Zeile mit Dunkelgrün machen.

HP-User
Notiz
1 Kapsel täglich:  (das für weglassen auf dieser Zeile)



Weshalb braucht Ihr Kind 
zusätzliche Nährstoffe in der 
Schwangerschaft?

Weshalb braucht es für gutes Altern 
zusätzliche Nährstoffe?

Durch den Östrogenmangel nach der Menopause nimmt die 
Knochendichte ab und die Knochen verlieren an Stabilität, 
es kommt öfter zu Knochenbrüchen. Deshalb ist es besonders 
wichtig, dass genügend Vitamin D3 und K2 aufgenommen 
wird.  
• Vitamin D3 fördert die Aufnahme von Calcium aus der 

Nahrung und dem Trinkwasser, welches dort ausreichend 
vorhanden ist.  

• Vitamin K2 aktiviert im Körper Proteine (Gamma-Carboxyl-
 glutaminsäure), welche für den Transport von Calcium an 

den richtigen Zielort wichtig sind. Diese Proteine helfen, 
Calcium in den Knochen und Zähnen zu binden und 
Calciumablagerungen in den Arterien zu verhindern bzw. 
zu reduzieren3. 

• DHA (Docosahexaensäure) ist eine lebensnotwendige, 
mehrfach ungesättigte Fettsäure die ein wichtiger Baustein 
der Zellen ist, insbesondere der Hirn- und Nervenzellen 
sowie in der Netzhaut der Augen. Die Omega-3 Fettsäure 
DHA trägt auch zu einer normalen Herzfunktion bei.

Was ist Osteoporose?
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Weshalb braucht es für gutes Altern 
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• Vitamin D

wichtig, dass genügend Vitamin D
wird. 

Ein Produkt 
für 3 Generationen Nach der letzten Regelblutung (Menstruation) produzieren 

die Eierstöcke keine Hormone mehr, nur noch das Fettgewebe 
produziert etwas Östrogen.  
Dieser Östrogenmangel bringt körperliche Veränderungen 
und birgt Risiken wie z. B. Osteoporose, erhöhtes Herz- 
Kreislaufrisiko, Veränderungen der Haut und Schleimhäute.

Neben Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen 
ist es wichtig, dass Schwangere und Stillende ausreichend 
Omega-3 Fettsäuren einnehmen. DHA (Docosahexaen- 
säure) ist eine lebensnotwendige, mehrfach ungesättigte 
Fettsäure, die ein wichtiger Baustein insbesondere 
der Hirn- und Nervenzellen ist und in der Netzhaut der 
Augen vorkommt. 
Vitamin D3 begünstigt die Calciumresorption und 
trägt somit zur optimalen Knochengesundheit (starke 
Knochen) und einer hohen Knochendichte bei. 
Vitamin K2 ist am Transport von Calcium beteiligt. 
Es unterstützt die Entwicklung gesunder Zähne und 
eine gute Kieferentwicklung.

■ Newsletter
Ich möchte regelmässig über neue Produkte und aktuelle 
Angebote per E-Mail informiert werden.

Weshalb braucht auch die Mutter zusätzlich 
Nährstoffe in der Schwangerschaft?
In unserer modernen Ernährung werden oft kalorienredu-
zierte, fettarme Lebensmittel bevorzugt. Vitamin D und 
Vitamin K sind fettlösliche Vitamine. Sie kommen in fettreichen 
Nahrungs- mitteln wie Ölen, Milch, Butter, Eier, Nüssen, Fisch 
und Fleisch vor. 
Für die Knochenbildung des ungeborenen Kindes wird der 
Mutter in der Schwangerschaft und Stillzeit Calcium entzogen, 
d.h. die Mutter hat nach dieser Lebensphase weniger Calcium 
in ihren eigenen Knochen. Somit ist es besonders wichtig, 
dass die Schwangere genügend Vitamin D3 und K2 aufnimmt. 
Vitamin D3 fördert die Aufnahme von Calcium aus der Nahrung 
und dem Trinkwasser, welches dort  ausreichend vorhanden 
ist und Vitamin K2 steuert den Einbau von Calcium in die 
Knochen und Zähne.

HP-User
Notiz
Nahrungsmitteln (zusammen schreiben)


